
           《基要真理》课程安排

          课时   主题内容
       一    神存在的真实性
       二    认识圣经
       三    人—按神的样式被造
       四    人人都有的罪
       五    主救主耶稣基督（一）降生、工作、钉十字架
       六    主救主耶稣基督（二）复活、升天、再来
       七    怎样获得救恩—因信称义
       八    重生与得救
       九    属灵生命的长进—读经
       十    属灵生命的长进—祷告
       十一  认识教会
       十二  属灵生命的长进—聚会
       十三  认识圣灵
       十四  教会的圣礼
       十五  总结—信仰问答

 



第八课 重生与得救

一、本课目的

1，帮助学员知道何谓重生，何谓得救；

2，帮助学员知道信心也是神的恩典，但人有回

   应的责任；

3，帮助学员知道自己重生得救了。



重生与得救

经文：

约三3-15“耶稣回答说，我实实在在地告诉你，人若不
重生，就不能见神的国。尼哥底母说，人已经老了，如
何能重生呢？岂能再进母腹生出来吗？耶稣说，我实实
在在地告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就不能进神
的国。从肉身生的，就是肉身。从灵生的，就是灵。我
说，你们必须重生，你不要以为希奇。风随着意思吹，
你听见风的响声，却不晓得从哪里来，往哪里去。凡从
圣灵生的，也是如此…我对你们说地上的事，你们尚且
不信，若说天上的事，如何能信呢？除了从天降下仍旧
在天的人子，没有人升过天。摩西在旷野怎样举蛇，人
子也必照样被举起来。叫一切信他的都得永生”
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二、何谓重生
1，误解：受浸就是重生；懊悔从前，改过自新，
   立志重新做人就是重生。
2，字面定义：就是再生一次，圣灵把神的生命
   生在我们里面。
   A，重生是从神生的（约一13），就是从神得
   着不会犯罪的生命，凭此生命“就得与神的
   性情有分”（彼后一4）——对比从人生的；
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二、何谓重生
2，字面定义：就是再生一次，圣灵把神的生命
   生在我们里面。
   B，重生是从上头生的（约三3原文译），从
   上头再生一次，叫人得着一个属天的生命，
   与基督一同活过来、坐在天上（弗二5-6）
   ——对比从下头生的；
   C，重生是从灵生的（约三6），从水甚至圣
   灵生的，神自己成了人灵里的供应和享受
   ——对比从肉身生的。
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三、为何要重生

1，你们必须重生：很重的语气，人凭自己的生

   命不能进神的国—与神无份无关。

2，从人的生活认识人的生命：犯罪的天性，人

   带着犯罪的生命到神面前，只有被审判和定

   罪，人的生命是能朽坏、玷污、衰残的，且

   要永远的灭亡，神为重生之人所预备的正好

   相反（彼前一3-4）。
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四、如何得着重生

1，人的生命不能改良：教育、法律、道德等都

   起不了作用，比如猴子模仿人。

2，背景：民二十一章当日被蛇咬的人，必须承

   认他得罪了神，他是绝望要死的人，惟有相

   信、接受神的救法—仰望铜蛇才得医治。

   耶稣告诉尼哥底母方法：一是他要被举起来

   钉死十架，二是人要做的，就是相信他。
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四、如何得着重生

3，重生是圣灵的工作：神藉着圣灵作工在人里

   面（约十六8，罗八2），神藉着圣灵将祂自

   己的话种在人的心里（彼前一23，路八11，

   约壹三9，来四12，雅一18）。

4，重生的人：重生不是道理，而是事实—里面

   多了一个生命，整个世界观、人生观改变了，

   重生的生命在里面很具体的管理人的生活—

   思想态度、言行爱好，禁止人犯罪。
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经文：

弗二8-9“你们得救是本乎恩，也因着信，这并
不是出于自己，乃是神所赐的。也不是出于行为，
免得有人自夸”

五、何谓得救

1，字面定义：脱离危及生命的危险就是得救，

   罪人面对的危险是神的审判和定罪，永远的

   刑罚和灭亡，比如海上遇险、遭遇火灾。
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五、何谓得救

2，得救是一个事实：知道救恩并得着拯救,脱离

   审判和刑罚，得享永生—与神的生命有份，

   人一旦有了永生的生命就是得救了。

   约一12“凡接待祂的，就是信祂名的人，祂

   就赐他们权柄，作神的儿女”

   约十28-29耶稣说：“我又赐给他们永生，他

   们永不灭亡，谁也不能从我手里把他们夺去”
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六、得救的方法

1，本乎恩：林后五21“神使那无罪的，替我们

       成为罪，好叫我们在他里面成为神的义。”
       A,何谓恩典：就是得着不应该得的、接受了

   不配接受的（罗四4-5），比如雇工的劳资。

   B，得救不是人向神做过什么（所做的反倒应

   该灭亡），神以得救作为酬劳；神不将人该

   受的刑罚人，反将人所不配得的赦免及拯救

   白白的赐给人，这就是恩典。
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六、得救的方法

1，本乎恩

   C，其他的宗教都是靠行为得救，惟有基督教

       是靠神的恩典，即便人的信心也不是自己的

       功劳，没有圣灵的感动，人很难相信接受耶

       稣基督的救恩。

2，因着信：恩是神的预备，信是人的接受，是

   人对着恩典的回应，也是得救的唯一方法。
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六、得救的方法

2，因着信

   A，信的对象：“我信有神”却跟神没有关系

   不够，信有神还要信神给人的福音—耶稣的

   死而复活，这福音使人得救（林前十五1-4）。

   B，真实的相信：

   悔改—“改变心意”，圣灵光照觉悟到从前

   错了、犯罪得罪神了，现在不能再继续错下

   去，要改正过来（可一15）。
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六、得救的方法

2，因着信

   B，真实的相信：
      接受—知道、佩服、赞成不等于相信，相信

   是把福音接受过来（成为自己的）—直接发

   生关系，这福音就叫人得救（原译约一12）。

3，不是出于行为

   A，人的观念：相信耶稣以后，再把生活行为

   改好，这样得救才算合理，还是要凭藉自己

   的一点好处来换取得救。
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六、得救的方法

3，不是出于行为

   B，圣经的观念：得救了的人应该有好的行为，

   但得救却不是靠人的行为，完全是神的工作。

   罗十9“你若口里认耶稣为主，心里信神叫他

       从死里复活，就必得救 ”。

七、如何知道你重生得救了

   得救是一个事实，神既要我们有把握知道自

   己得救，人就可以确认自己是否得救。
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七、如何知道你重生得救了

1，根据神的应许

   A，得救不是凭靠：感觉—感觉好得救，感觉

   不好不得救；恩典的表现—没有一个表现可

   作典型；人的行为—好行为不是得救的条件。

   B，得救是根据神的应许：一是耶稣完成救赎

      工作，人有可能得救，二是神应许因信耶稣

      就得着拯救，如果神不给应许，耶稣再多次

      的死而复活也和人没有关系。
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七、如何知道你重生得救了

1，根据神的应许

   B，得救是根据神的应许：神的应许如同银行
       支票，祂负责叫相信的人得着耶稣救赎的果

       效，神的公义和信实作其应许真实性的保证。

       约壹五13“我将这些话写给你们信奉神儿子

   之名的人，要叫你们知道自己有永生。”

   约五24“我实实在在的告诉你们，那听我话，  

   又信差我来者的，就有永生，不至于定罪，

   是已经出死入生了。”
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七、如何知道你重生得救了

1，根据神的应许

   B，得救是根据神的应许：

   罗十9-13“你若口里认耶稣为主，心里信神　  

   叫他从死里复活，就必得救。因为人心里相

   信，就可以称义；口里承认，就可以得救…

   因为‘凡求告主名的，就必得救。’”

   约十28-29“我又赐给他们永生。他们永不灭

   亡，谁也不能从我手里把他们夺去。我父把

   羊赐给我，他比万有都大。谁也不能从我父

   手里把他们夺去。”

       



重生与得救

七、如何知道你重生得救了

2，根据圣灵的印证

   罗八16“圣灵与我们的心同证我们是神的儿

   女”

   弗一13-14“既然信他，就受了所应许的圣灵

   为印记。这圣灵，是我们得基业的凭据”

   一个重生得救的人自己是知道的，不可否认

   有一些基督徒是逐渐明确自己得救了。
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七、如何知道你重生得救了

3，根据生命的经历和改变

   生命里面真实的经历，是信主的人不能否认

   的事实和最大的喜乐！

   罗八14“凡被神的灵引导的，都是神的儿子”

   林后五17“若有人在基督里，他就是新造的

   人，旧事已过，都变成新的了”

   新的生命一定会在我们生活的方方面面显明

   出来，信行合一，雅二14-26“这样，信心没

   有行为是死的”。



重生与得救

八、得救不能失掉

1，对救恩的稳固性有争议，我们觉得不能失掉。 

   得救是确切完整的（不会一半得救），不需

   要依靠行为来保持；救恩是个礼物，一次得

   着便永不会失去（约三16，来七25，林前三

   13-15），神也把圣灵放在人里面作为证据

   （弗一13-14）。

2，既然得救不能失掉，会不会鼓励人犯罪？

       得救的确据不会鼓励人犯罪。
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八、得救不能失掉

2，既然得救不能失掉，会不会鼓励人犯罪？

   A，爱神是人最高的动机，不愿使神伤心（创

   三十九9）；

   B，得救使人恢复了对罪敏感的反应—敏感到

   恨恶的程度，犯罪会使丰盛的生命受阻拦且

   招致神的管教（诗三十八4，来十二5-6）；

   C，圣灵住在得救的人里面禁止人犯罪，直到

   脱离犯罪恢复心灵的平安；

   D，人犯罪要承担苦果，将来还有义人的审判  

   （林后五10）。
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九、小结

1，重生与得救（与称义）是同一个事实：

   从接受神的生命，作新造的人来说，是重
生；

   从罪得赦免，脱离罪的权势、审判和永刑来

   说，是得救。

2，重生和得救，信主时只一次就完全成就，不

   必再经过多少的时间与追求。
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九、小结

3，如果我们对重生得救还没有把握，我们可以

   向神祷告：
“主啊！鉴察我的心！使我真得着救恩的把握。
如果我还不确定，主啊！帮助我对你的话有坚定
的信心，你怎么说我就怎么信。求你拿去一切虚
假的和抵挡你真理的，让我里面有圣灵的平安，
有神无伪的话，更有活泼而真实的改变。我愿在
你面前真实的认罪悔改，谦卑的来接受你，作我
一生的救主。并作我生命的主。祷告奉耶稣基督
的名！阿们！”
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讨论题

1，请问你知道何谓重生与得救吗？

2，请问你愿意接受神如此大的救恩吗？

3，请问你有把握自己已经重生得救了吗？


