
           《基要真理》课程安排

          课时   主题内容
       一    神存在的真实性
       二    认识圣经
       三    人—按神的样式被造
       四    人人都有的罪
       五    主救主耶稣基督（一）降生、工作、钉十字架
       六    主救主耶稣基督（二）复活、升天、再来
       七    怎样获得救恩—因信称义
       八    重生与得救
       九    属灵生命的长进—读经
       十    属灵生命的长进—祷告
       十一  认识教会
       十二  属灵生命的长进—聚会
       十三  认识圣灵
       十四  教会的圣礼
       十五  总结—信仰问答

 



第九课 属灵生命的长进—读经

一、本课目的

1，帮助学员知道属灵长进的需要和途径；

2，帮助学员知道读经的重要性；

3，帮助学员知道怎样读圣经。



属灵生命的长进—读经

二、追求属灵长进

1，长大是生命的自然现象

   彼后三18“你们却要在我们主救主耶稣基督
       的恩典和知识上有长进。愿荣耀归给他，从

       今直到永远。阿们。”

   一切有生命的东西，都是从小到大慢慢长起

   来，我们刚信主时，圣灵重生的生命像婴孩

   般的幼小，但是这个生命向着神和属灵的事

   情有很深的爱慕，要在主的恩典和知识上长

   进，知道神的旨意和属灵的事。



属灵生命的长进—读经

二、追求属灵长进

2，衡量属灵的长进

   弗四12-13“为要成全圣徒，各尽其职，建立
       基督的身体。直等到我们众人在真道上同归

       于一，认识神的儿子，得以长大成人，满有

       基督长成的身量。”

   属灵的长进跟对主的认识有极密切的关系，

   越认识主耶稣，就越长进，属灵的认识包括

   外在的知识和内在的经历，知识不断积累，

   经历不断进深。



属灵生命的长进—读经

三、属灵长进的途径

    经文：

    约十五1-8“我是真葡萄树，我父是栽培的

    人。凡属我不结果子的枝子，他就剪去。凡

    结果子的，他就修理干净，使枝子结果子更

    多…我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面

    的，我也常在他里面，这人就多结果子…你

    们若常在我里面，我的话也常在你们里面，

    凡你们所愿意的，祈求就给你们成就。”



属灵生命的长进—读经

三、属灵长进的途径

   主用葡萄树作比方，要结出果子，消极方面

   就得修理干净，除掉阻碍生长的，积极方面

   时刻与主相连，藉着神的话和祷告供应生命

   的需要。

1，罪的除去：犯罪会破坏神与人的交通，使人

   得不着神的供应，阻碍生命成长，信主以后，

   不要再犯罪，若是犯了罪，赶快到神面前认

   罪，求神赦免。



属灵生命的长进—读经

三、属灵长进的途径

2，与神交通：常与神有往来，从祂得着供应，

   尤其要读经，神藉着祂的话启示他的儿子；

   要祷告，把我们心里所想与所要的告诉神；

   要爱慕聚会，经历神的同在与供应。

四、为什么一定要读经

   耶十五16“耶和华万军之神阿，我得着你的

   言语就当食物吃了。你的言语是我心中的欢

   喜快乐，因我是称为你名下的人。”

   诗一一九105“你的话是我脚前的灯，是我路
       上的光。”
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四、为什么一定要读经
1，读经使我们的生命得着喂养
   我们从神所得的属灵生命，会感觉饥渴，需
   要属灵粮食的喂养，圣经就是我们属灵的粮
   食，饱足灵里的饥饿。
   路四4“人活着不是单靠食物，乃是靠神口里
   所出的一切话。”
   摩八11“人饥饿非因无饼，干渴非因无水，
   乃因不听耶和华的话。”

   



属灵生命的长进—读经

四、为什么一定要读经

2，读经可以保守我们的生活

   信主以前，我们的生活是根据我们的喜好，

   为了满足我们的欲望，结果便犯了各样的罪；

   信主以后，虽然有了神的生命，但是魔鬼在

   世上布满网罗圈套，用尽办法使我们远离神，

   神的话成为我们的保护，教训、指导我们的

   生活，保守我们不失脚。

   诗一一九9、105“我将你的话藏在心里，免

   得我得罪你…你的话是我脚前的灯，是我路

   上的光”，魔鬼曾三次试探耶稣叫其犯罪，

   耶稣都用神的话抵挡魔鬼。

   



属灵生命的长进—读经

四、为什么一定要读经

3，读经使我们认识神的计划

   人类堕落离开神以后，对神及其作为毫无所

   知，即便基督徒对神的认识也很少，圣经可

   以认识神和他的计划，使人有智慧和盼望。

   腓三8“我以认识我主耶稣基督为至宝。”

   弗五17“不要作糊涂人，要明白神的旨意如

   何。”

   



属灵生命的长进—读经

四、为什么一定要读经
4，读经使我们常得供应
   常读神话语的人，每时每刻都活在神的供应 
   中，在难处中可以得着安慰，心里软弱时得
   着力量，愁烦时得着安息，圣经中满了宝贵
   的应许，带给我们随时的供应。
   诗一1-2“惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想， 
   这人便为有福。他要像一棵树栽在溪水旁，
   按时候结果子，叶子也不枯干。”

   



属灵生命的长进—读经

五、怎样读圣经

   提后二15“按着正意分解真理的道。”

   弗一17“求我们主耶稣基督的神，荣耀的父，

   将那赐人智慧启示的灵，赏给你们，叫你们

   真知道祂。”

1，略读

   按序通读圣经，每天四章（二章旧约，一篇

   诗篇，一章新约），一年一遍，大体了解圣

   经的内容。
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五、怎样读圣经

2，精读

   少读，细读，同时默想和祷告，求圣灵开通

   我们的心，赏赐我们属灵的悟性。

   约十六13“只等真理的圣灵来了，他要引导

   你们进入一切的真理。” 

   第一，准确把握事实

   切勿将圣经没有的东西说成圣经的东西，比

   如说圣诞节日期，东方三个博士，要准确把

   握圣经的事实，还要注意上下文的连贯，把

   圣经完整的意思读出来，避免断章取义。

 



属灵生命的长进—读经

五、怎样读圣经

2，精读

   第二，归纳出圣经的原则

   我们遵行神的话，是按照圣经的原则而行， 

   读经要留心归纳圣经的原则，有些原则很浅

   白地在字句上表达出来，比如信心的原则，

   林后五7“因我们行事为人，是凭着信心，不

   是凭着眼见”；有些史实的记载没有明显表

   达出来，需要细读默想，归纳出原则，比如

   以色列人跟非利士人打仗，约柜被掳，圣经

   的原则是神注重的不是外表，而是人的内心。



属灵生命的长进—读经

五、怎样读圣经

2，精读

   第三，明白神的心意

   圣经中充满了神的感情，领会神的心意使属

   灵的生命蒙福，比方创六5“耶和华见人在地

   上罪恶很大…心中忧伤”，人的背叛深深伤

   了神的心，我们蒙恩后岂可活在罪中？约三

   16神爱我们到一个地步，不惜舍了独生儿子，

   祂的爱举世无匹，我们也不为自己保留什么。
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五、怎样读圣经

3，提醒

   读圣经的时间，最好早晨起来读，环境安静，

   头脑清醒，神的话成为一整天的引导和帮助。

讨论题

1，请问你知道信主以后生命成长的途径吗？

2，请问你知道读经的重要性和怎样读圣经吗？

3，请你分享一下读经的感受？


