
           《基要真理》课程安排

          课时   主题内容
       一    神存在的真实性
       二    认识圣经
       三    人—按神的样式被造
       四    人人都有的罪
       五    主救主耶稣基督（一）降生、工作、钉十字架
       六    主救主耶稣基督（二）复活、升天、再来
       七    怎样获得救恩—因信称义
       八    重生与得救
       九    属灵生命的长进—读经
       十    属灵生命的长进—祷告
       十一  认识教会
       十二  属灵生命的长进—聚会
       十三  认识圣灵
       十四  教会的圣礼
       十五  总结—信仰问答

 



第十课 属灵生命的长进—祷告

一、本课目的

1，帮助学员知道祷告的重要性；

2，帮助学员知道祷告的内容；

3，帮助学员知道怎样祷告。
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二、祷告的定义和对象

经文：

太六9“所以你们祷告，要这样说，我们在天上

的父…。”

约四24“神是个灵，所以拜他的，必须用心灵和

诚实拜他。”

罗八26“…我们本不晓得当怎样祷告，只是圣灵

亲自用说不出来的叹息替我们祷告。”

来四16“所以我们只管坦然无惧地，来到施恩的

宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠作随时的帮助。”
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二、祷告的定义和对象

1，祷告的定义

   祷告不是一种宗教仪式，就是谈话，

   因为对象是神，祷告就是与神谈话，

   人把心里的话告诉神，神回应祷告。

2，祷告的对象

   祷告不要向着人，不要受到人影响，

   祷告是说给神—我们在天上的父亲，

   儿女跟父亲说—最甘甜享受的关系。
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二、祷告的定义和对象

3，祷告必须用心灵和诚实

   祷告不是靠头脑思想—空洞无实质，

   圣灵会把一些祷告事情放在心灵里，

   我们用心灵，感知顺从圣灵的感动，

   经过心思的整理，再用言语说出来，

   祷告不在乎长短，要真实不能虚假。
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二、祷告的定义和对象

4，祷告的应许

   路十一9-10“我又告诉你们，你们祈求就给

      你们。寻找就寻见。叩门就给你们开门。”

   神邀请每个人，坦然无惧地祷告，

   祷告不是负担，而是权利与享受，

   神应许将丰富恩典赐给祷告的人。
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三、祷告的内容

读经：

太六9-13“所以你们祷告，要这样说，我们在
天上的父,愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临，
愿你的旨意行在地上，如同行在天上。我们日
用的饮食，今日赐给我们。免我们的债，如同
我们免了人的债。不叫我们遇见试探，救我们
脱离凶恶，因为国度，权柄，荣耀，全是你的，
直到永远，阿们。”
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三、祷告的内容
1，祈求
   太六31-33“所以不要忧虑，说，吃什么？喝
   什么？穿什么？这都是外邦人所求的。你们
   需用的这一切东西，你们的天父是知道的。
   你们要先求他的国和他的义。这些东西都要
   加给你们了。”

   祈求就是我有了缺乏，就向神有所要，
   我们向神所求，大多是为了满足自己，
   先求神要做的事为重，个人的事为轻，
   信任我们的天父，祂必负责供给需用。
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三、祷告的内容
2，认罪
   诗三十二1、3、5“得赦免其过，遮盖其罪的，
   这人是有福的…我闭口不认罪的时候，因终
   日唉哼，而骨头枯干…我向你陈明我的罪，
   不隐瞒我的恶。我说，我要向耶和华承认我
   的过犯，你就赦免我的罪恶。”

   到父前祷告本该充满甘甜，但有时祷告不出
   来，主要原因是犯罪阻碍与神交通，落在罪
   中好像离神很远，神应许认罪必得赦免，恢
   复与神的交通。
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三、祷告的内容

3，赞美

   诗二十二3“但你是圣洁的，（神）是用以色

   列的赞美为宝座的。”

   赞美将神的宝座带到我们中间，神宝座上所

   充满的荣耀、能力、恩典、公义、圣洁和一

   切的丰富，都充满在我们中间。

       赞美就是述说神是怎样的一位神，赞美跟我

   们对神的经历和认识有密切的关系。
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三、祷告的内容
4，感谢
   帖前五18“凡事谢恩。因为这是神在基督耶
   稣里向你们所定的旨意。”

   我们祷告蒙应允，神为我们所做每一件事，
   所施一切恩典，都当向神献上感谢。单就我
   们从罪和死中被主救出来，成为神的儿女，
   这一件事就够我们一生感谢不尽。
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三、祷告的内容

5，代求

   提前二1-2“我劝你第一要为万人恳求祷告，

   代求，祝谢。为君王和一切在位的也该如此。

   使我们可以敬虔端正，平安无事的度日。”

       神把这么大的恩典给了我们，我们在祷告记

   念别人（得到）的需要，就是代求。代求是

   一个爱心的功课，一个蒙爱的人不再单顾自

   己的事，而顾念别人的需要。
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四、学习祷告的几个重要认识

1，奉主的名

   约十五16“你们奉我的名，无论向父求什么，

   他就赐给你们。”

   约十六23“你们若向父求什么，他必因我的

   名赐给你们。”

   奉主的名，就是依靠他的名字，

   接受耶稣作救主才有祷告资格，

   主的名字是到他面前蒙恩依据。
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四、学习祷告的几个重要认识

1，奉主的名

   奉主的名，意在主的名字里面祷告， 
   我们的祷告，在主名字里上达宝座，

   神看成是主自己的祷告，悦纳应允。

   奉主的名，就是不能越过主的界限，

   在主名字里，祷告的事在他旨意里，

   不能越过主的界线—神旨意的范围。
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四、学习祷告的几个重要认识

2，不要妄求

   雅四2-3“你们得不着，是因为你们不求，你

   们求也得不着，是因为你们妄求，要浪费在

   你们的宴乐中。”

   妄求，属于浪费的范围，完全为了满足自己

   的喜好或欲望，而非真实需要，天父是根据

   我们的需用，来供给一切。
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四、学习祷告的几个重要认识

3，信心的祷告

   雅一6-7“只要凭着信心求，一点不疑惑，因

   为那疑惑的人…不要想从主那里得什么。”

   信心的根据是神的话，神的应许，

   信心是凭神的话肯定神所做的事，

   信心不是我们一厢情愿或是盼望，

   神要做的事，人按着神的心祷告，

   神把那个把握放在祷告的人心里。
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四、学习祷告的几个重要认识

4，同心合意的祷告

   太十八19-20“我又告诉你们，若是你们中间

   有两个人在地上，同心合意的求什么事，我

   在天上的父，必为他们成全。因为无论在哪

   里，有两三个人奉我的名聚会，那里就有我

   在他们中间。”
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四、学习祷告的几个重要认识

4，同心合意的祷告

   很多人忽略祷告会，神重视同心的祷告，

   一个人祷告不够，神应许应允同心祷告，

   顺从圣灵同神心合神意，神必参与其中。

   阿门的意思：实实在在，真实的，诚心的，

   诚心所愿。
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讨论题

1，请问你知道祷告的重要性吗？

2，请问你知道祷告的内容和怎样祷告吗？

3，请你分享一下祷告的感受？


